Preisliste ..o

Sorte Bezeichnung Nahrwert Qualitat Menge Preis
(100 g enthalten durchschnittlich)
Dinkel Spreu 10 kg Fr. 22.45
Korn Energiewert 1460 ki / 346 kcal; Demeter lkg Fr. 5.40
Fett 2,7 g; Kohlenhydrate 60 g;
Naturfaser 9,4 g; Protein 15,6 g Demeter 5kg Fr. 25.70
Demeter 10 kg Fr. 51.30
Demeter 25 kg Fr. 121.50
Vollmehl, zentrofangemahlen Energiewert 1460 ki / 346 kcal; Demeter lkg Fr. 6.10
Fett 2,7 g; Kohlenhydrate 60 g;
Naturfaser 9,4 g; Protein 15,6 g Demeter 5kg Fr. 29.00
Demeter 25 kg Fr. 137.20
Zopfmehl Energiewert 1472 k) / 347 kcal; Demeter lkg Fr. 6.70
Fett 2 g; Kohlenhydrate 65,4 g;
Naturfaser 5,44 g; Protein 14,2 g Demeter 5 kg Fr. 31.80
Demeter 25 kg Fr. 150.80
Halbweissmehl Energiewert 1475 kI / 347 kcal; Demeter lkg Fr. 6.90
Fett 1,8 g; Kohlenhydrate 66,7 g;
Naturfaser 4,4 g; Protein 13,8 g Demeter 5kg Fr. 32.80
Demeter 25 kg Fr. 155.20
Burebrotmehl Energiewert 1467 ki / 346,5 kcal; Demeter 1lkg Fr. 6.40
Fett 2,2 g; Kohlenhydrate 63 g;
Naturfaser 7 g; Protein 14,5 g Demeter > kg Fr.  30.40
Demeter 25 kg Fr. 144.00
Hellmehl Energiewert 1480 ki / 348 kcal; Demeter 1lkg Fr. 7.10
Fett 1,5 g; Kohlenhydrate 69 g;
Naturfaser 2,8 g; Protein 13,3 g Demeter 5kg Fr. 33.80
Demeter 25 kg Fr. 159.80
i Korn Energiewert 1690 kJ / 401 kcal; Demeter 0.5 kg Fr. 5.50
Braunhlrse Fett 4,5 g; Kohlenhydrate 69,7 g;
Naturfaser 15,5 g; Protein 12,6 g; Salz 0,1 g Demeter 1 kg Fr. 10.60
Vollmehl, zentrofangemahlen Energiewert 1690 ki / 401 kcal; Demeter 0.5 kg Fr. 7.50
Fett 4,5 g; Kohlenhydrate 69,7 g;
Naturfaser 15,5 g; Protein 12,6 g; Salz 0,1 g Demeter 1kg Fr. 12.50
Korn Energiewert 1420 kJ / 337 kcal; Demeter lkg Fr. 5.00
Roggen Fett 1,5 g; Kohlenhydrate 63,1 g; Demeter 5k Fr 23.80
Naturfaser 14,1 g; Protein 10,8 g g ’ ’
Demeter 25 kg Fr. 108.00
Vollmehl, zentrofangemahlen Energiewert 1420 ki / 337 kcal; Demeter lkg Fr. 5.90
Fett 1,5 g; Kohlenhydrate 63,1 g;
Naturfaser 14,1 g; Protein 10,8 g Demeter > kg Fr. 2810
Demeter 25 kg Fr. 130.50
H Korn Energiewert 1430 kJ / 338 kcal; Demeter lkg Fr. 5.00
Welzen Fett 2 g; Kohlenhydrate 61 g; Demeter 5k Fr 23.80
Naturfaser 11 g; Protein 13,5 g g ’ ’
Demeter 25 kg Fr. 108.00
Vollmehl, zentrofangemahlen Energiewert 1430 kJ / 338 keal; Demeter 1lkg Fr. 5.90
Fett 2 g; Kohlenhydrate 61 g;
Naturfaser 11 g; Protein 13,5 g Demeter 5kg Fr. 28.10
Demeter 25 kg Fr. 130.50
Hafer Korn Energiewert 1600 kJ / 381 kcal; Demeter lkg Fr. 5.20
Fett 7,5 g; Kohlenhydrate 59,5 g; Demeter 25k Fr 12.40
Naturfaser 10,5 g; Protein 13,5g; Salz0,1g 2 Kg ’ ’
nur auf Bestellung  \/ollmehl, zentrofangemahlen Energiewert 1600 kJ / 381 keal; Demeter 0.5 kg Fr. 3.60
Fett 7,5 g; Kohlenhydrate 59,5 g;
Naturfaser 10,5 g; Protein 13,5g; Salz 0,1 g
nur auf Bestellung  \/ollmehl, zentrofangemahlen Energiewert 1600 kJ / 381 keal; Demeter 1kg Fr. 6.40
Fett 7,5 g; Kohlenhydrate 59,5 g;
Naturfaser 10,5 g; Protein 13,5g; Salz 0,1 g
Versandkosten inkl. Verpackung  bis 2 kg Fr. 7.00
bis 10 kg Fr. 9.70
bis 30 kg Fr.  20.50





